
«Возвращение домой в 16 лет. 
История Елены и её сына Романа»

    Кажется, что подростковый возраст — самое сложное время для восстановления семьи. История Елены и Романа доказывает: никогда не поздно начать всё заново и построить отношения, основанные на доверии и поддержке.

1. Ситуация на старте: «Пропасть непонимания»

    Роман А. поступил в детский дом на основании направления министерства образования Красноярского края, постановления администрации Балахтинского района Красноярского края. Мать лишена родительских прав решением Рыбинского районного суда от 19.10.2016 г. Отец в свидетельстве о рождении отсутствует. Роман был передан на воспитание в приемную семью на основании постановления администрации г. Сосновоборска от 12.10.2017 г. 04.10.2024 г. законный представитель (попечитель) заключила трехстороннее соглашению между родителями, усыновителями либо опекунами (попечителями), организацией для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и органом опеки и попечительства о временном пребывание ребенка в организации для детей- сирот и детей, оставшихся без попечения, так  Роман попал в КГКУ «Балахтинский детский дом». 09.11.2024 г. Роман вернулся в приемную семью и вскоре написал заявление с отказом проживать в семье опекуна. Принимая во внимание заявление несовершеннолетнего, опекуна освободили от исполнения обязанностей попечителя и временно определили в КГКУ «Красноярский детский дом №1». Роману — 15 лет. Подросток с характером, «колючий», не верит в искренность взрослых. Учится с переменным успехом, но имеет явный талант к работе с техникой. Мечтает стать автомехаником. Отказывался от встреч с матерью, был уверен, что совместного быта не получится. Елена (мама)- несколько лет назад оказалась в сложной жизненной ситуации (потеря работы, жилья, депрессия), что привело к временной утрате родительских прав. К моменту начала активной работы с детским домом она стабилизировала свою жизнь: нашла работу и жилье, прошла курс терапии. Горела желанием наладить контакт с сыном, но боялась его гнева и отвержения. Обратилась в детский дом с желанием восстановится в родительских правах, подала иск в Балахтинский районный суд с требованиями о восстановлении в родительских правах и передаче ребенка в семью, служба по работе с семьями детского дома и органы опеки на протяжении всего процесса оказывали поддержку и помощь, маме была предоставлена необходимая консультативная помощь, помощь в собирании необходимых документов, организовывались встречи- чаепития с мамой и ребенком, где в теплой дружелюбной атмосфере Роман и мама восстанавливали стабильные детско- родительские отношения. 11.04.2025 года Роман был передан в кровную семью.

2. Задача

   Не просто формально восстановить семью по документам, а построить заново утраченные детско-родительские отношения, подготовить подростка и мать к совместной жизни, разрешить многолетние обиды и дать Роману опору в лице кровной семьи на пороге взрослой жизни.

3. План работы специалистов детского дома 

Работа велась 4 месяца по индивидуальному плану:

1. Этап мотивации и контакта:
   · Для Романа: Регулярные встречи с психологом, чтобы проработать обиду. Ключевой момент — вовлечение в профориентационный проект (посещение автосервиса). Наставник мягко обозначил: «Твоя мама сейчас готова поддержать даже такую твою “взрослую” мечту».
   · Для Елены: Школа для принимающих родителей, где отдельно рассматривались темы подросткового возраста. Совместные с психологом продумывания первых шагов к сыну.
2. Этап налаживания отношений:
   · Короткие свидания раз в неделю в присутствии психолога (совместные настольные игры, просто разговоры за чаем).
   · Постепенное увеличение времени и самостоятельности встреч: поход в кафе, ремонт небольшой техники для маминой квартиры (реализация навыков Романа).
   · Ведение дневников чувств для обоих (по желанию) и их обсуждение с наставником.
3. Этап подготовки к переходу:
   · Гостевой режим на выходные и каникулы. Роман жил у мамы с пятницы по воскресенье. Они учились вести быт, распределять бюджет на продукты, решать мелкие конфликты.
   · Совместные сессии с семейным психологом для выработки правил общения.
   · Юридическое сопровождение: помощь в оформлении всех документов для возвращения сына под опеку.
[bookmark: _GoBack]4. Этап сопровождения после возвращения:
   · Регулярные звонки наставника и первые месяцы — визиты специалиста на новое место жительства.
   · Помощь в оформлении социальных пособий, устройстве Романа в новую школу рядом с домом.

4. Результат: «Мы — команда»

· Семейные отношения: Роман живет с мамой уже 6 месяцев. Они называют себя «командой». Конфликты бывают, но они научились их обсуждать, а не замалчивать. У них есть общие ритуалы — вечерний чай и субботний просмотр фильма.
· Успехи Романа: Он перешел в новую школу. Успеваемость улучшилась, потому что появилась цель и поддержка. 
· Успехи Елены: Она чувствует себя уверенной и «настоящей» матерью. «Я наконец-то не просто родила его, я могу быть ему нужной сейчас, когда это критически важно», — говорит Елена.
· Главный вывод подростка: Слова Романа спустя полгода жизни дома: «Раньше я думал, что мне никто не нужен, и я сам по себе. Теперь я понимаю, что иметь свой дом и человека, который всегда на твоей стороне, — это не про слабость. Это про то, откуда брать силы».

5. Цитата 

«Самое страшное было — сделать первый шаг навстречу. Ему — сказать “здравствуй” после многих лет молчания. Мне — поверить, что это “здравствуй” может быть искренним. Спасибо специалистам, которые были с нами как опытные проводники в этом непростом путешествии домой. 
Елена, мама Романа.

6. Если вы в похожей ситуации...

Эта история показывает, что возвращение подростка в кровную семью — реальность. Это долгая, сложная, но самая важная работа. Если вы родитель, желающий восстановить связь со своим взрослеющим ребенком, или родственник, готовый принять подростка в семью — обращайтесь к нам. Мы поможем:

· Разработать индивидуальный план восстановления контакта.
· Оказать психологическую поддержку всем сторонам.
· Организовать гостевой режим и сопровождение на всех этапах.
· Помочь с решением юридических и бытовых вопросов.

Никогда не поздно вернуться домой. Никогда не поздно стать семьей.



