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ЭСТРАДНОЕ ПЕНИЕ
Пояснительная записка

Не многие люди сочиняют стихи или пишут картины, но абсолютно все приобщаются к вокальному творчеству. Участие в процессе музыкального творчества приносит и исполнителям, и слушателям массу положительных эмоций: радости, восторга и, конечно, улучшает настроение.

Многие считают, что поют довольно хорошо, но, к сожалению, это относится не ко всем любителям пения. И дело совсем не в том, что у человека, как любят у нас говорить, «нет ни слуха, ни голоса», а в том, что многие не умеют пользоваться тем, что дала им природа.

Пение не только доставляет поющему удовольствие, но также упражняет его слух, дыхательную систему. Пение тренирует артикуляционный аппарат. А правильная ясная речь характеризует еще и правильное мышление. 
Восприятие искусства через пение – важный элемент эстетического наслаждения. Отражая действительность и выполняя познавательную функцию, текст песни и мелодия воздействуют на людей, воспитывают человека, формируют его взгляды, чувства.
Программа «Эстрадное пение» - результат работы с детским вокальным коллективом на базе детского дома и представляет собой модифицированный вариант «Примерной учебной программы «Эстрадное пение» для детских музыкальных школ и музыкальных отделений детских школ искусств» (Москва, 2002г.)
Основная цель программы – художественно-эстетическое развитие детей средствами музыкальной культуры, самореализация личности  через совместную творческую деятельность.
Программой предусматривается решение следующих задач:

· Расширять музыкальный кругозор воспитанников;

· Формировать ценностное отношение к своему здоровью и голосу;

· Дать детям основы музыкального образования;

· Формировать и развивать у воспитанников певческие и исполнительские навыки;
· Создать условия для обучения профессионально ориентированных детей с целью их поступления в средние и высшие профессиональные учебные заведения.
Программа учитывает специфику содержания работы детского дома. Обучение вокальному искусству является одним из направлений коррекционной работы с детьми. Данная программа решает следующие коррекционные задачи:
· развитие музыкально-певческих навыков;

· развитие психических процессов (восприятие, память, внимание);

· развитие мимики и пантомимики, дикции);

· коррекция эмоционального состояния.
Программа «Эстрадное пение» рассчитана на детей, не имеющих музыкального образования, помогает понять, как пользоваться природными данными, развивает музыкальные способности и координирует действия на пути к певческому успеху.
Каждый ребенок талантлив, и задача программы – помочь ему найти сферу реализации своей личности – ту нишу, среду, в которой он будет чувствовать себя комфортно, уверенно, где он найдет себя. В ходе этого процесса действия педагога можно разбить на три этапа:
· помочь ребенку поверить в свой талант;

· развивать способности и творческие навыки ребенка;

· дать ему возможность проявить свои способности в том или ином деле, области социального творчества.

Главный итог в том, что дети ощущают потребность и желание реализовать свои способности, хотят и умеют творить.

Программа рассчитана на одногодичный курс обучения. Охватывает возраст от 7 до 15 лет. В ней учтены возрастные особенности детей младшего и среднего школьного возраста. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Программа предполагает групповые занятия с детьми и индивидуальные. Это позволяет ребенку раскрыть и проявить свою индивидуальность в коллективе, более тщательно отрабатывать вокальные навыки. 
Проверка знаний, умений и навыков осуществляется на контрольных занятиях, мероприятиях, концертных выступлениях. Особо одаренные воспитанники могут принимать участие в больших праздниках, тематических концертах, фестивалях, конкурсах. Итоговой формой аттестации является годовой отчетный концерт, где воспитанники демонстрируют уровень исполнительских и технических качеств, сценическую культуру.

Вся вокальная работа должна проводиться на доступном детям материале. При подборе репертуара необходимо учитывать вокальные данные воспитанника. Концертный репертуар составляется только из произведений, отработанных с преподавателем.
Согласно программе, воспитанники знакомятся и овладевают певческими навыками. Закладываются начальные знания о строении голосового аппарата, о певческом дыхании, формируется слуховое осознание чистой интонации. Проводится работа над укреплением вокально-технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Идет обучение умению анализировать и кратко характеризовать исполняемые и услышанные произведения. Формируются умения работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. Активизируются формы творческой и исполнительской деятельности детей. Происходит обучение осмысленному, выразительному, художественному вокальному исполнительству. Формируются умения самостоятельно работать над изучением вокального произведения. Приобретается навык работы с вокальной радиотехнической аппаратурой. Совершенствуются коллективные и индивидуальные формы исполнительской и творческой деятельности воспитанников.

После реализации программы воспитанники должны:
· знать правила пения и охраны голоса;

· овладеть вокально-техническими навыками;

· уметь работать с профессиональной фонограммой «минус»

· уметь правильно применять микрофон и пользоваться звукозаписывающей аппаратурой;

· уметь применить свои знания в эстетической оценке произведений;

· уметь самостоятельно подбирать музыкальный материал.

Учебно-тематический план

	№
	тема
	Кол.

час
	Групп.занят.

	
	
	
	теор
	практ

	1.
	Введение. Знакомство с голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
	5
	1
	4

	2.
	Знакомство с музыкальными жанрами, композиторами, исполнителями. 
	10
	3
	7

	3.
	Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
	20
	2
	18

	4.
	Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен

	15
	4
	11

	5.
	Сценическое искусство
	10
	1
	9

	6.
	Подготовка и проведение праздников.

Концертная деятельность.

	12
	-
	12

	
	Всего за год:
	72
	11
	61


Содержание программы:
1. Введение. Знакомство с голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.
Пение как вид музыкально-исполнительской деятельности. Общее         понятие о солистах, вокальных ансамблях (дуэте, трио, квартете), хоровом пении.Прослушивание детских голосов Предварительное ознакомление с голосовыми и музыкальными данными учеников. Объяснение целей и задач вокальной студии. Строение голосового аппарата, основные компоненты системы голосообразования: дыхательный аппарат, гортань, голосовые связки, артикуляционный аппарат. Формирование звуков речи и пения. Функционирование гортани, работа диафрагмы и артикуляционного аппарата. Верхние и нижние резонаторы. Правила охраны детского голоса, техника безопасности, включающая в себя профилактику перегрузки и заболевания голосовых связок. О вреде курения. Понятие о певческой установке. Правильное положение корпуса, шеи и головы. Пение в положении «стоя» и «сидя». Мимика лица при пении. Положение рук и ног в процессе пения. Система в выработке навыка певческой установки и постоянного контроля за ней. Взаимосвязь певческой установки и качества звука.
2. Знакомство с музыкальными жанрами, композиторами, исполнителями. 
Музыкальные жанры и их характерные черты. Слушание записей звучания музыкальных произведений основных жанров музыки.
Знакомство с народной и классической музыкой, композиторами прошлого и современными. 

     Краткий обзор истории вокальной музыки. Великие вокалисты прошлого и наших дней: биография, творческий путь. Прослушивание записей исполнения знаменитых вокалистов разных эпох и стилей.

3. Вокально-хоровые навыки в исполнительском мастерстве.
    Певческое дыхание и его разновидности. Правила певческого дыхания. Взаимосвязь певческой установки, дыхательного и звукообразующего аппарата. Моменты вдоха и выдоха. Дирижёрские жесты.  Дикция и артикуляция. Речевые игры и упражнения. Дыхательные упражнения (А.Н.Стрельникова). Выработка навыков правильного дыхания. Взаимосвязь певческой установки, дыхательного и звукообразующего аппарата.   
    Звукообразование. Формирование напевного, легкого звука. Напевность – основа правильного звукообразования. Штрихи и звукообразование. Высокая певческая позиция. Тесситура. Регистры. Пение упражнений, попевок с использованием различных штрихов (легато, нон легато, стаккато). Выработка звонкого, светлого звучания в высокой позиции.
   Дикция и артикуляция. Разминка для лицевых мышц и артикуляционная гимнастика. Упражнения на дикцию, скороговорки, специальные вокальные упражнения, формирующих навык твердой и мягкой атаки. 

   Вокально-интонационные упражнения для расширения диапазона голоса, сглаживания регистров. Игры со звуком.
  Развитие чувства ритма, дикции, артикуляции, динамических оттенков (метод Емельянова).
4. Слушание музыкальных произведений, разучивание и исполнение песен

Работа с народной песней. Освоение жанра народной песни, еѐ особенностей: слоговой распевности, своеобразия ладовой окрашенности, ритма и исполнительского стиля в зависимости от жанра песни. Пение обработок народных песен с сопровождением музыкального инструмента.

Работа с произведениями современных отечественных композиторов. Работа над сложностями интонирования, строя и ансамбля в произведениях современных композиторов. Работа над выразительностью поэтического текста и певческими навыками.

5. Сценическое искусство
Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Коллективная работа над танцевальными движениями. Осанка, жесты, движения вокалиста на сцене. Ритмические игры с музыкальным сопровождением. Создание игровых и театрализованных моментов для создания образа песни. Создание и раскрытие художественного образа в песне. Достижение выразительности исполнения за счет мимики, тембра голоса, динамических оттенков, фразировки, чистоты интонации, дикции, темпа, движений и др. выразительных средств. Художественное и техническое единство исполнения произведения.
6. Подготовка и проведение праздников. Концертная деятельность.
Сценическая культура. Эстетика поведения исполнителя.  Составление программы концерта. Разучивание вокальных и хореографических номеров. Выбор ведущих и отбор солистов. Репетиционные занятия (групповые и индивидуальные).
Отдельного озвучивания требует теоретический раздел (сугубо индивидуальный для каждого обучающегося), который включает сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты. Нужно отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как самоцель, пение “сольфеджио” допускается, но не ставится во главу угла. Необходимые теоретические понятия и сведения воплощаются по-разному. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

Планируемый результат.

-наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках);

-владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата;

-проявление навыков вокальной деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении);

-уметь двигаться под музыку, не бояться сцены, культура поведения на сцене;

-стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, нон легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос;

-умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски.
- умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть своим голосом и дыханием;

-участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения, правильно двигаться под музыку и повышать сценическое мастерство.
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